Imprimez ces deux pages,
découpez-les suivant les
pointillés puis collez-les
ensemble en vous servant | o
des croix comme repére.
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Print the two drawings
cut along the dotted
lines and stick the
together using the two
crosses as alignment
symbols
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Put the back of your
foot on this line

Posez l'arriéere de votre pied

sur cette ligne
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